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Für alle, die nicht damit rechnen dürfen, ein 
neues Wundermedikament zu entdecken oder 
als Heldin in die Geschichte einzugehen, ver-
heißt Elternschaft den vermeintlich nachhaltigs-
ten Weg, sich der Weltgeschichte einzuschrei-
ben. Was einem selbst nicht gelungen ist, soll der 
Nachwuchs schaffen. 

Die Idee des »eigen Fleisch und Blut« hat vor 
allem in Deutschland Konjunktur, obwohl sie 
zuweilen gleich mehrfach kollidiert: mit den ei-
genen Ansprüchen an ein emanzipiertes Leben, 
der allgemeinen Bevölkerungsentwicklung, der 
permanenten Überlastung der Ressourcen eben-
dieser Welt. 

Verena Brunschweiger hat mit ihrem Ma-
nifest »Kinderfrei statt kinderlos« im Frühjahr 

2019 eine feministische und ethische Lanze für 
die Kinderfreiheit gebrochen und das Thema des 
freiwilligen Verzichts auf Kinder sehr erfolgreich 
erstmals auf die deutsche Agenda gesetzt. In ih-
rem neuen Buch beschäftigt sie sich mit den Er-
regungsausschlägen der Debatte, setzt sich mit 
den häufigsten Missverständnissen auseinander 
und zeigt darüber hinaus auf, wie viele Anknüp-
fungspunkte es für die Ideen einer umweltsen-
siblen Lebensplanung bereits gibt – nicht nur in 
Deutschland, sondern überall in der Welt. 

Ein gesondertes Kapitel befasst sich mit der 
Perspektive von Männern auf das Thema der 
Kinderfreiheit – eine Gruppe, die ihre Stimme 
in der Debatte erstaunlich oft zu Gehör brachte.

Dr. Verena Brunschweiger, geb. 1980, studierte 
Germanistik, Anglistik und Philosophie/Ethik und 
promovierte 2007 in der Mediävistik. Sie ist aktive 
Feministin und arbeitet hauptberuflich als Gymna-
siallehrerin.


