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Jeder Mensch ist einzigartig – in Hinblick auf 
seine körperlichen Voraussetzungen, besonderen 
Fähigkeiten und Glaubenssätze. Für eine ganz-
heitliche Betreuung von Senioren bedeutet dies, 
Begegnungsrunden auf unterschied liche Kom-
petenzen abzustimmen. Das Personal in Pflege- 
und Betreuungseinrichtungen muss Interessen 
und Bedürfnisse in der Gruppe berücksichtigen 
und somit verschiedene Aktivierungs formen 
 unter einen Hut bringen.

In ihrem neuen Anleitungsband stellt  Sandra 
Köhn lein eine Vielzahl von Aktivitäten vor, die 
zum Ausgangspunkt für themenorientierte Begeg-
nungsrunden werden können. Diese reichen vom 
Erinnern und Erzählen über Gedächtnis training 
und Spielen,  Wahrnehmungs- und Bewegungs-
übungen bis hin zu Musik und Rhythmik.  

Neben konkreten Vorschlägen  liefert sie als er-
fahrene Betreuungskraft auch Wissen und Ma-
terial, um eigene Begegnungsrunden planen und 
umsetzen zu können. Sie zeigt, wie man diese 
modellhaft entwickelt, erfolgreich umsetzt – 
auch mit Hilfe von Ritualen – und wie man sie 
im Nach gang professionell reflektiert. So kön-
nen mit Begegnungsrunden schlüssige und sin-
nerfüllte Akzente gesetzt werden, sowohl für die 
 Seniorengruppe als auch für das Team.

Sandra Köhnlein, geboren 1977, ist gelernte Erzieherin und Betreuungskraft für Pflegeeinrichtungen. 
Sie hat seit 2009 Erfahrung in verschiedenen Betreuungszusammenhängen mit Senioren gesammelt und 
ist schwerpunktmäßig in der Unterstützung von Demenzkranken tätig. Sie lebt und arbeitet im Hohen-
lohe kreis in Baden-Württemberg.
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