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Wenn man schwer kranke Menschen danach
fragt, wann sie sich erstmals ihrer Endlichkeit
bewusst wurden, so berichten diese nicht etwavon
Krankenhausaufenthalten und Medikamenten-
einnahmen. Sie schildern die Momente, wo ih-
nen bewusst wurde, im Job nicht mehr auf dem
alten Niveau mithalten zu konnen; sie berichten
tiber Situationen, in denen sie eigene Hobbies
und Interessen aus gesundheitlichen Griinden
aufgeben mussten und vor allem: tiber Erlebnisse,
in denen sie das erste Mal sozial ausgegrenzt oder
diskriminiert wurden. Dieser Prozess eines sozi-
alen Sterbens kann aufgrund des medizinischen
Fortschritts ganze Lebensjahrzehnte von Men-
schen bestimmen.
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Carolin Tillmann hat mit Menschen in ge-
nau diesen Situationen gesprochen und die
wichtigsten Hiirden in ihrem Lebens- und
Arbeitsalltag aufgedecke. Sie fragt: Was konnen
diese Menschen tun, um sich Lebensqualitit zu
erhalten, welche Teilhabemdglichkeiten gibt es
und wie kann das soziale Umfeld Unterstiitzung
bieten? Ein authentischer Ratgeber, der tiefe
Einblicke in Lebenswelten eréffnet, vor denen
wir alle gern die Augen verschlieflen.

Dr. Carolin Tillmann ist als Wissenschaftlerin im Arbeitsbereich Sozial- und Rehabilitationspadagogik
an der Universitdit Marburg titig. Sie ist Expertin fiir die Lebenssituation von Menschen mit chronischen
oder unheilbaren Erkrankungen. Das Themenfeld, tiber das Tillmann schreibt, kennt sie nicht nur aus
ihrer Forschung, sondern auch aus personlicher Erfahrung und praktischer Tdtigkeit. Sie ist ausgebildete
Hospizmitarbeiterin im Ehrenamt sowie Inklusionsbotschafterin bei der Interessenvertretung Selbstbe-

stimmt Leben in Deutschland e. V.
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