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Mit Begegnungsrunde Handwerk legt Sandra 
Köhnlein eine Erweiterung zu Ihrem Grund
lagenbuch Themenorientierte Begegnungsrunden 
planen und umsetzen vor. Der neue Band versam-
melt eine Fülle an Praxisvorschlägen zur ganz
heitlichen Aktivierung von Senioren, die um 
das Thema Handwerksberufe und Heimwerken 
kreisen. Betreuungskräfte finden darin konkrete 
und sorgfältig durchdachte Ideen für alle Pha-
sen der Gruppenstunde – vom Einstieg bis zum 
Ausklang. 

Um auf eine Vielzahl unterschiedlicher Fähig-
keiten und Herausforderungen der Teilnehmen-
den eingehen zu können, sind die Aktivitäten 
geordnet nach kognitiv stimulierenden Einhei-
ten sowie Einheiten, die motivierende Impulse 
für Körper und Seele liefern. Der aufwendig 
gestaltete Band eignet sich besonders zum Aus-
tausch und gemeinsamen Tun mit Personen, 
die beruflich mit dem Handwerk in Berührung 
kamen, die zu Hause selbst handwerklich tätig 
waren, im ländlichen Raum mit einer Vielzahl 
an Handwerksbetrieben aufgewachsen sind, aber 
auch für all diejenigen, die aufgeschlossen sind 
für Neues.

Sandra Köhnlein, geboren 1977, ist gelernte Erzieherin und Betreuungskraft für Pflegeeinrichtungen. Sie 
hat seit 2009 Erfahrung in verschiedenen Betreuungszusammenhängen mit Senioren gesammelt und ist 
schwerpunktmäßig in der Unterstützung von Demenzkranken tätig. Sie lebt und arbeitet im Hohenlohe
kreis in Baden-Württemberg.
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