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Begegnungsrunde Gliick erweitert Sandra Kohn-
leins Reihe Aktiv mit Senioren um einen weite-
ren Band. Er liefert vielfiltige Praxisvorschlige
zur ganzheitlichen Aktivierung von Senioren,
die um die Bereiche Gliick und Gliicksbringer
kreisen. Betreuungskrifte finden darin konkrete
und sorgfiltig durchdachte Ideen fiir alle Pha-
sen der Gruppenstunde — vom Einstieg bis zum
Ausklang. Der aufwendig gestaltete Band eignet
sich besonders zum Austausch und gemeinsa-
men Tun im Rahmen der Biografiearbeit, um
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an die kleinen und groflen Gliicksmomente des
Lebens zu erinnern. Auch der Weltgliickstag, der
internationale Tag des Lichelns, Silvester und
Fasching sind Anldsse zur niheren Betrachtung
des Alltagsgliicks, des personlichen Gliicks und
von Gliicksbriuchen.

Der Band kann alleine genutzt werden,
empfiehlt sich allerdings fiir den kombinierten
Einsatz mit Band 2 der Reihe: »Themenorien-
tierte Begegnungsrunden planen und umsetzen.

Sandra Kohnlein, geb. 1977, ist gelernte Erzieherin und Betreuungskraft fiir Pflegeeinrichtungen. Sie
hat seit 2009 Erfahrung in verschiedenen Betreuungszusammenhingen mit Senioren gesammelt und ist
schwerpunktmifig in der Unterstiitzung von Demenzkranken titig. Sie lebt und arbeitet im Hohenlohe-

kreis in Baden-Wiirttemberg.
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