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Jede fiktionale Gestaltung nach einer wahren
Vorlage bringt das Leben dahinter fast zum Ver-
schwinden. So auch im Fall der Elisabeth von Ar-
denne, die wir als Effi Briest in Fontanes gleich-
namigem Roman oder Klotilde in Friedrich
Spielhagens Zum Zeitvertreib zu kennen meinen.
Thr Leben umfasste beinahe ein ganzes Jahrhun-
dert (1853-1952), wihrend ihr Alter Ego bei
Fontane in jungen Jahren sterben muss — wohl
»zur Strafe« fiir den begangenen Ehebruch. Im
echten Leben resultierten daraus der Duell-Tod
ihres Liebhabers Emil Hartwich (1843-1886),
die kurzzeitige Inhaftierung des Ehemanns Ar-
mand von Ardenne (1848—-1919) und die darauf
folgende langjihrige Trennung von den eigenen
Kindern.

Elisabeth Freiin und Edle von Plotho-Zerben
(1853—-1952), verheiratete Elisabeth von Ardenne,

war das Vorbild fiir Theodor Fontanes Romanfigur
Effi Briest.
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Von Ardenne hat in hohem Alter autobiografi-
sche Niederschriften verfasst, die hiermit erstmals
in Ginze veroffentlicht werden. Sie blenden das
Skandalon ihres Lebens nahezu vollstindig aus
und sind stellenweise fragmentarisch. Und trotz-
dem: Mit Kunstfertigkeit, Gespiir fiir Humor-
volles und manchmal iiberraschender Direktheit
figt von Ardenne Szenen ihres Lebens zu einer
impressionistischen Collage zusammen.

Erginzt wird diese Ausgabe durch zahlreiches
Bildmaterial, historische Quellen zum Duelltod
Emil Hartwichs und ebenfalls erstmalig edierte
Briefe des wiirttembergischen Theologen Chris-
toph Blumhardrt an Elisabeth von Ardenne, mit
dem sie nach dem Bruch mit der eigenen Familie
in engem Austausch stand.

Dr. Manfred Franke, geb. 1930, ist der Verfas-
ser zahlreicher Biicher, unter anderem einer Bio-
grafie zu Elisabeth von Ardenne. Er war vor seiner
Pensionierung mehrere Jahrzehnte als leitender
Redakteur fiir verschiedene Programmbereiche im
Deutschlandfunk tatig.
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