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Wie wollen wir den Wert unseres Lebens mes-
sen? In Euro? In Herzschligen? In der Zahl unse-
rer Freunde oder Liebhaber? Die Einheit, mit der
wir unser Leben messen sollten, ist Sinn.

Aber was ist ein sinnvolles Leben und wo fin-
den wir Sinn? Diese Fragen beschiftigen Men-
schen seit Jahrtausenden, denn sie stehen in di-
rektem Zusammenhang mit der Frage, wer wir
sind: »Wer ist Ich?« Mein Kérper, eine unsterbli-
che Seele, ein denkendes Tier?

Tatsichlich gehort das Phinomen unseres Be-
wusstseins zu den ungeldsten Ritseln der Wissen-
schaft. Wihrend die Neurowissenschaften unser
»Ich« zu einer niitzlichen Illusion erkliren und
uns mitteilen »Du bist Dein Gehirng, schligt
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das auflergewdhnliche Autoren-Duo Hashagen/
Manzotti einen davon radikal abweichenden,
deutlich vielversprechenderen Weg ein.

Dazu liefert Riccardo Manzotti mit seinem
Konzept Spread Mind das philosophische Funda-
ment, wihrend die erfahrene Autorin und Ban-
kerin Anne Hashagen dieses auf unser alltdgliches
Leben anwendet. Die Spread-Mind-Theorie hebt
die Trennung von Ich und Welt auf: Wir sind die
Welt, die wir erfahren. Was das fiir unser Leben
bedeutet, wie wir Sinn und Gliick finden kénnen
und was Digitalisierung und Kiinstliche Intelli-
genz mit der Frage nach dem sinnvollen Leben
zu tun haben, erfahren Sie in diesem Buch.
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