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Was haben die Oberflichenspannung des Was-
sers, die biologische Zellmembran, die Bildung
gesellschaftlicher Gruppen und die psychologi-
sche Grenze zwischen Ich und Du gemeinsam?
Dieses Buch nimmt uns mit auf eine faszinieren-
de Reise entlang von Grenzschichten in der Bio-
logie und der Psychologie, in den Gesellschafts-
wissenschaften und in der Spiritualitit.

Mit weitem Horizont entfaltet Matthias Rutt
ein Panorama verschiedener Arten von Grenz-
schichten und beschreibt mit feinem Gespiir das
Wechselspiel von Trennen und Verbinden. Die
vielfiltigen Blickwinkel des Buches lassen uns

Matthias Rutt ist Facharzt fir psychotherapeuti-
sche Medizin, niedergelassen in eigener Praxis fiir
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie in
Marburg mit den Schwerpunkten Psychodrama,
Kérpertherapie, Klang- und Trancetherapie. Weiter-
hin ist er titig als Supervisor und Selbsterfahrungs-
leiter. Er ist verheiratet, hat drei erwachsene Kinder
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erkennen, auf welche Weise Grenzschichten das
Lebendige auf allen Ebenen prigen. Anschaulich
und in einer personlichen Sprache entwickelt er
ein leidenschaftliches Plidoyer, individuelle und
gesellschaftliche Grenzschichten lebensforderlich
zu gestalten. Er beschreibt, wie wir das Trennen-
de anerkennen und das Verbindende fordern
konnen — zwischen einzelnen Personen, zwi-
schen verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen
und zwischen uns Menschen und den anderen
Lebewesen auf diesem Planeten.
»Alles ist mit Allem im Gesprich.«

und ein Enkelkind. Seit vielen Jahren tibt er sich in
der Praxis der Zen-Meditation. Dariiber hinaus gel-
ten seine Interessen den Naturwissenschaften und
ihren Grenzbereichen sowie der Forderung von Le-
bendigkeit auf allen personlichen und gesellschaft-
lichen Ebenen.
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